60 pddnua - Na ecéva

H paxn Twv ASIWHATIKWY

18101 KAVOVEG JE TNV TTPONYOUMEVN WAxN. Twpa KOITAUE AOEA.

216X0G KAl UAIKA

Na pJeTa@EPEl TNV ATTEIAN, TNV AC@AA AiXPNOAWOia Kal TNV TTPOCTACIA ATTO TIG i01EG YPANPES OTIG
dlaywvieg. Xpeldleoal 5x5 otn peydAn okaki€pa, U0 AoTTPpoug AEIWPATIKOUG, £vav hJaupo, dUo paupa
movIa, TNV KAPTA Kivnong Kal TTEVTE AOTEPIQ.

BAETTEIC ATTO TN PEPIA TWV ACTTPWY, HE AOTTPO TETPAYWVO KATW OEEIA. ZTIC AUCEIC: a1 KATW apIoTEPQ,
e5 mavw degia.

NMpwrta Ta U0 {eoTApATA

1. O paupog oTo a5 pével akivnrog. To TTaudi deixvel TToIov ACTTPO OTTEIAET Kal JETA TTaidel TN paupn
aixMoAwaia. ATravinon: o aotpog o1o d2. O c¢1 gival ac@aAng.

2. O doTrpog gekivd oTo €1 Kal YTTOPEI va TTApEl Kal Ta dUo TTiovia. To e3 gival ac@aiég. To b2
TIPOOTATEVUETAI OTTO TOV HaUupo AGIwPaTIKO OTO €5.

MeTd n paxn

AlaAéyeTe O0TAOIPO Kal 3 OAGKANPOUG yUpoug TTPpIV apyxioeTe. ApyoTtepa OIaAEyeTe 5. To TTaIdi €X€1 TOUG
dUo AoTTpoug Kal TTai¢el TTpwTo. EOU £XEIG TOV €vav paupo.

Mia kivnon o kaBévag. Kal o1 dUo TTaipveTe KAVOVIKA. TO KOPUATI TTOU TTAipVEl JEVEI OTO TETPAYWVO TNG
aixMoAwaoiag. Kavévag AGIwpaTIKOG dev TTEPVA TTAVW ATTO GAAOV.

MeTd kai TIg dUO KIVAOEIG ByaleTe Eva aoTépl. Av TTAPEI TOV JAUPO, KEPDICeEl apéowds. Av TTAPEIS Kal
TOUG BUO AOTTPOUG, KEPDICEIG. AV TEAEILWOOUV TO ACTEPIA, HETPATE: TTEPIOOOTEPOI ASIwuaTIKOi Kepdiouv
Kal id10¢ apIBPOG onuaivel ICOTTaAIQ.

To XpWHO TWV TETPAYWVWV

Kai ota dUo Tuttwpéva oTnoiyata ol Tpelg ASIWUATIKOI TTaToUV € TETPAywvA idIou XpwuaTog. Mnv
aAAGEEIG auBaipeTa TIGC apXIKES BETEIC: Evag ACILPATIKOG dev AAANACE TTOTE XPWHA KAl KOUPATIO O€
avTiBeTa xpwuaTa dev uTTopoulv va ouvavtnoouv.

H pia rpogidotroinon

loxuel akpIBwg O,TI 0TO 50 PAbnua. TNV TTPWTN aBAswia Tou TTaIdIoU Aeg «IMpdoexe, PTTOPW va Tov
Tépw» Kal To a@Avelg va aAAdger kivnon. To dikalouTal pia opd o kabévag. Metd tn BorB¢ia, ol
AIXMOAAWOCIES I0XUOUV.

2TNOIiJATA KAl TI TTAPATNPEIG
EuxkoAo aotrpol a1, e1 - yaupog c5
MpékAnon aoTtrpol b1, d1 - yavpog c4
Mapatripnoe av akohouBei OAOKANPN TN diaywVvIo, av BAETTEI TI TTPOOTATEUETAI KOI AV TTPOCEXEI KAl TOUG dUO

AClwpaTikoUg. MeTd TO TTaIXVidl JTTOPEIG ATTAWG VO PWTHOEIG: «ZE TTOIO XPWHA EUEIVAV;». AV KOUPAOTEI 1)
OUOKOAEUTEI JE TNV ATTWAEIQ, OTAPATATE. TO AUTOKOAANTO BivETAI VIO TN CUPMPETOXN.

ExTOmTwon: A4, povi 6yn, 100%. Kowe Ta T€00epa TTAaiola Twv oeAidwyv 1-2. Kpdta autr Tn oeAida atn dIKN)
Oou HEPIQ.
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